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Relaciones sin violencias

Una serie de sugerencias para reflexionar con las y los estudiantes
sobre distintas dimensiones de la violencia por motivos de género:
las formas de socializacion del género, la definicién de esta
violencia, sus tipos y modalidades. Ademas, una propuesta para la
construccion de nuevos modos de vinculos basados en la igualdad,
el respeto y la diversidad.

Ejes de ESI

Estos son los principales ejes de Educacion Sexual Integral que estan
en juego en esta actividad:

» Reconocer la perspectiva de género
 Ejercer nuestros derechos

Para conocer mas sobre los distintos ejes, consultar los materiales
de formacion docente del PNESI.

Lineamientos curriculares de ESI

Ciclo Basico

 El conocimiento y la aceptacion de las normas que involucran la
propia integridad fisica y psiquica en el ambito de las relaciones
afectivas y sexuales.

 Elreconocimiento v la reflexidn sobre situaciones de violencia en
las relaciones interpersonales (especificamente afectivas y
sexuales) o sobre conductas de imposicidn sobre los derechos de
otros y otras.

Ciclo Orientado
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acuerdo a sus convicciones y preferencias en el marco del respeto
por los derechos de las otras vy los otros.

Consultar Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual
Integral.

Propuestas para trabajar en clase

La violencia por motivos de género es una problematica social que
articula multiples dimensiones y se manifiesta de muchas formas en
distintos ambitos. La Educacién Sexual Integral es una herramienta
legitima y privilegiada para la construccion de vinculos responsables,
que pone a disposicion informacion y contenidos adecuados para la
promocion de derechos de todas las personas.

Estereotipos de género

Los estereotipos son imagenes sociales simplificadas e incompletas
que supuestamente caracterizan a un grupo de personas. Al ser
imagenes limitadas, niegan las particularidades, las individualidades
y en su lugar presentan una caracterizacion que se supone alcanza a
todas las personas del grupo aludido. Pueden referir a multiples
aspectos de la vida social, la religion, la nacionalidad, el sexo, la
etnia, la orientacion sexual, entre otros.

Los estereotipos de género no son mas que estas imagenes sociales
simplificadas pero que se realizan sobre la base del sexo bioldgico
como forma «natural» de organizacién de la sociedad.

Asi, desde la infancia vamos aprendiendo estos roles y mandatos
acerca del «ser varéon» y el «ser mujer» (y el lugar que cada quien
tiene que ocupar en la sociedad) y vamos construyendo nuestra
identidad con estos modelos sociales.

Estos estereotipos no solo niegan otras identidades —que pasan
desapercibidas con el binarismo varon-mujer—, sino que

ademas, mediante estos roles, reproducen un sistema de poder
segun el cual los varones poseen mas privilegios y oportunidades
que las mujeres y los géneros diversos.

Para trabajar sobre la prevencion de las violencias por motivos de
género, se hace necesario entonces visibilizar estas inequidades que

https://www.educ.ar/recursos/157708/relaciones-sin-violencias 2/7


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/el008015.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/el008015.pdf
https://www.educ.ar/
https://www.educ.ar/
https://www.educ.ar/
https://www.educ.ar/
https://www.educ.ar/
https://www.educ.ar/
https://www.educ.ar/
https://www.educ.ar/

24/11/23, 12:00 Relaciones sin violencias - Educ.ar

educ
port

I AUV IMUM. TIUD IS IV D MC S OLe T S UL YD Ue Yl e v
Como introduccidn a la actividad, sugerimos compartir con los y las
estudiantes el audiovisual Hablemos de estereotipos de género, de la
campafa #ArgentinaSinViolencias, realizada por del Ministerio de las
Mujeres, Géneros y Diversidad,

#ArgentinaSinViolencias: hablemos de estereotipos de gén...

A partir del video, sugerimos las siguientes preguntas para
profundizar:

e /Qué son y cdmo se sostienen los estereotipos de género?

o ¢De qué manera estan determinados?

o Qué mandatos se atribuyen a cada género?

o /;Qué frases conocen que reproducen estos estereotipos?

o /Qué podemos hacer desde nuestro lugar para dejar de
reproducirlos?

o ¢En qué se relacionan los estereotipos de género y las violencias
por motivos de género?

Tipos y modos de violencia por
motivos de género

Les proponemos compartir el video Relaciones sin
violencias, desarrollado por el programa Hablemos de Todo.
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Luego de ver el video sugerimos algunas preguntas que invitan a la
reflexion:

o /Qué es la violencia por motivos de género?

» Segun el video, ;entre quiénes se puede dar la violencia por
motivos de género?

o ;Qué tipos de violencia se mencionan?

e :Se les ocurren ejemplos para cada una de ellas?

 En el video se menciona que «no existe una igualdad real entre
los géneros». Para ustedes, ;qué seria la igualdad real? ;Como se
construye?

e Para finalizar, ;a donde se puede recurrir en caso de estar en una
situacion de violencia por motivos de género? ;Conocen otros
recursos? [Nota: en la pagina 49 de la cartilla Educar en
igualdad encontraran una guia de direcciones y teléfonos utiles].

Para profundizar en el abordaje de los tipos y modalidades de
violencia por motivos de género, pueden compartir con las y los
estudiantes la lectura de los articulos 4, 5y 6 de la Ley Nacional N.°
26.485 de Proteccion Integral a las Mujeres, donde se especifica la
definicion, los tipos y modalidades de esta violencia.

En los ultimos tiempos se ha revisado la definicion de las violencias
por motivos de género ampliandola al colectivo LGBTI+, de modo que
hoy podemos hablar de travesticidios y transfemicidios. En este
sentido sugerimos consultar, en el apartado «Mas recursos...», el
capitulo «;Qué es la violencia por motivos de género?», de Seguimos
Educando.

Las relaciones afectivas y los derechos
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presencialidad, aunque pueden ser adaptadas al trabajo en el aula.

El objetivo de la actividad es que los y las adolescentes reflexionen
acerca de los derechos que se ponen en juego en las relaciones
afectivas, y en las formas de construccion de vinculos mas
igualitarios y basados en el respeto.

Mas recursos...

Propuestas didacticas

La cartilla Educar en Igualdad 2020 ofrece orientaciones y
propuestas didacticas en torno a la violencia de género. Su objetivo
es contribuir a que estudiantes y docentes desarrollen y afiancen
actitudes, saberes, valores y practicas que promuevan la prevencion
y la erradicacion de dicha violencia. En la pagina 49 del material,
encontraran una guia de direcciones y teléfonos Utiles.

El taller «Violencia y maltrato» (paginas 97 a 102), disponible en el
cuaderno Educacion Sexual Integral para la Educacion Secundaria.

Las propuestas de actividades elaboradas por el PNESI con motivo
del «3 de junio: "Ni una menos" desde la mirada de la ESl».

Recursos audiovisuales

El capitulo «;Qué es la violencia por motivos de género?», dirigido a
Secundaria Orientada, de la serie Seguimos Educando. A partir de la
efeméride del 25 de noviembre, que conmemora el Dia Internacional
de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, se reflexiona

sobre la violencia por motivos de género, su definicion, tipos y
modalidades, la masculinidad hegemonica, los mitos del amor
romantico, las letras de tango y algunas producciones literarias.

Propuestas ludicas

El deconstructor es una iniciativa de la Fundacién Kaleidos que
consiste en un juego para deconstruir estereotipos y

mitos reflexionando sobre las propias acciones y formas de pensar, y
que a la vez brinda informacién para ampliar cada uno de los temas.
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Todas
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Texto
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Educacion Sexual Integral (ESI)  perspectiva de género
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Programa Nacional de Educacion Sexual Integral

Direccion de Educacion en Derechos Humanos, Género y ESI
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Contacto

iSeguinos!

© educar Todos los derechos reservados. Educ.ar Sociedad del Estado.
Av. Comodoro Rivadavia 1151- C.A.B.A. CP(1429) - Argentina
Tel / Fax: 54-11-4704-4000 (rot.)
Correo Electronico: info@educar.gob.ar
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