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En un estudio reciente, se pudo comprobar que el Centro de Estudios de Alternativas
Politicas (CEAP), que devino en el actual Centro de Estudios de Migraciones
Internacionales (CEMI)? ha realizado investigaciones muy serias sobre diversos temas de
las migraciones externas cubanas -sobre todo las que fueron asumidas a solicitud de las
instancias decisorias del pais en materia migratoria-, que incorporan las miradas de
diferentes disciplinas de las ciencias sociales. Ha faltado, sin embargo, el tratamiento
sistematico de un aspecto importante: el de las relaciones de género. Se carece de un
enfoque de género que habria enriquecido los resultados de tales investigaciones. La
primera persona que apunté esta carencia fue la Lic. Milka Fernandez, en su Trabajo de
Diploma de la Licenciatura en Sociologia, tutorado por la Dra. Angela Casafas.

En Cuba existe ya una profunda base cognoscitiva sobre las relaciones de género que,
unida a los conocimientos sobre migraciones externas cubanas desarrollados por el CEAP-
CEMI y oftras instituciones cientificas del pais, entre las cuales se destacan el Centro de
Estudios Demograficos (CEDEM) y el Centro de Estudios del Desarrollo y de la Poblacién
(CEDEP) de la Oficina Nacional de Estadisticas (ONE), permitirian saldar la carencia

apuntada en un plazo relativamente breve.

Cuando la autora se desempefié como consultora de la Division de Desarrollo Social de la
Comision Econoémica para América Latina y el Caribe de la ONU (CEPAL) encargada de
incorporar el enfoque de género a sus estudios (Santiago de Chile, 2003), analiz6 la
bibliografia sobre relaciones de género y los procesos migratorios en América Latina y
pudo apreciar que la vinculacion de estos temas es reciente. Segun los expertos ello
comenzé apenas entre 1999 y el 2000. EI CEMI cuenta actualmente con una parte
importante de la bibliografia existente sobre esta relacion, lo que permitira partir de este
conocimiento acumulado y comparar como se desarrollan las migraciones externas
cubanas y el papel de las relaciones de género en ellas, con procesos similares en otros

paises y regiones de América Latina y el Caribe.

2 El Centro de Estudios de Alternativas Politicas (CEAP) fue el nombre que asumié el Centro de Estudios de Migraciones
Internacionales (CEMI) cuando se fund6 en 1989.
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Estudios sobre migraciones internacionales en América Latina y el Caribe elaborados por
el sistema de la CEPAL vy, en especial, por el Centro de Estudios Latinoamericanos de
Demografia (CELADE), muestran que en el primer decenio del 2000 éstas se han hecho
mas complejas “por sus dimensiones, visiones y actores, lo que desafia a investigadores y
tomadores de decisiones” (Martinez, 2003). Asimismo se plantea que “la creciente
feminizacion de los procesos migratorios y los desafios politicos que para los paises de
destino y de origen de ellos resultan, hacen imprescindible un andlisis de género, asi como
su consideracion en politicas publicas”(Staab, 2003). Estas complejidades en los procesos
migratorios y las demandas nuevas para los cientificos sociales que las estudian estan
presentes en todo el mundo, que en las condiciones actuales combinan la globalizacion
neoliberal, los modelos de integracién con diferentes tendencias en todos los continentes y

los reclamos de reconocer y respetar las diferencias de todo tipo.

La problemética migratoria cubana cobra un tinte particular por la influencia que en ella
ejerce desde 1959 el diferendo entre Cuba y Estados Unidos, que incluye las agresiones
de todo tipo, las presiones para provocar emigraciones masivas e ilegales y el bloqueo.
Este diferendo también influyé en el “periodo especial” de los afios noventa, que fueron
afos de crisis y reajustes en todas las estructuras de la sociedad, que se produjeron ante
la desaparicion de la URSS y de los paises socialistas europeos y que pusieron a prueba
el experimento socialista cubano. Todo esto ha generado en buena parte las carencias en
la sociedad cubana en los Ultimos afios, las que motivan a las personas que emigran en

busca de mejores condiciones materiales de existencia.

Desde hace tres afios la autora estudia la impronta del género en las emigraciones
externas cubanas. En este estudio, que aln esta en proceso de desarrollo, se ha abordado
tres temas que vinculan las migraciones externas cubanas en los Ultimos veinte afios y las
relaciones de género que se han producido en ellas, con el fin de aprehenderlas en
profundidad, poder diagnosticarlas, explicarlas y predecir sus desarrollos futuros tomando
en cuenta sus especificidades. A lo largo de esta investigacion ha aplicado un enfoque de

género, para demostrar la riqgueza de conocimientos que resulta de este ejercicio.

El primer tema consiste en ubicar los procesos migratorios cubanos a partir de 1985, asi
como las relaciones de género que se manifiestan en ellos, en el contexto histérico y social
concreto de Cuba y de los paises de destino a donde han emigrado las cubanas y los

cubanos, durante los Ultimos veinte afios. Se inicia el estudio en 1985, porque ello
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permitird evaluar qué sucedia en Cuba en la antesala del periodo especial, que ha sido el
concepto con que denominamos los afios de crisis y reajustes en las estructuras
econdmicas y sociales iniciados en los albores de los 90 y del que recién se esta saliendo.
Se analizan las tendencias migratorias externas e internas por sexo en los afios anteriores
y se las ha comparado con la movilidad social ascendente que experimentaron las
cubanas y los cubanos a partir de 1959. Se enfatiza en la evolucién de la participacién de
las mujeres en la sociedad cubana, con énfasis en el empleo. Se consideran las
tendencias de las relaciones de género en los procesos migratorios que se han generado
desde América Latina y el Caribe, para identificar cuales son las semejanzas y las
diferencias que existen con respecto a las caracteristicas de las migraciones externas

cubanas y su composicion por género en el periodo elegido.

El segundo tema tiene que ver con la forma en que afectan las politicas migratorias de
Cuba y de aquellos paises adonde emigra la poblacion cubana a la emigracion desde la
Isla, subrayando si ellas influyen diferencialmente entre los hombres y las mujeres que
emigran. Este tema se relaciona con el primero, pero aqui se subraya el impacto de estas
politicas por género y por paises de destino. Se toma en cuenta las vias que se emplearon
para emigrar, su caracter documentado o indocumentado, y el estatuto juridico migratorio
asignado por género desde Cuba y en el pais de destino. También se estudia la modalidad

transitoria que adopta la migracién de retorno hacia Cuba.

El tercer tema considera las motivaciones que les condujeron a emigrar a hombres y
mujeres cubanos y como influyd en esta decision la ideologia de género que habian
desarrollado en Cuba; como se han adaptado a las ideologias de género que subsisten
en el pais de destino y cuanto han debido cambiar en este sentido. Entre los temas
tratados estan: el ejercicio del poder en mujeres y hombres en el empleo, en el hogar y en
la pareja; el empleo, los ingresos y el acceso a cargos de direccion; las funciones que
desempefian los hombres y las mujeres en la reproduccion de la ideologia de género como
parte de las identidades de los emigrados (en la familia, en la comunidad, en el pais); la
violencia en la pareja y en el hogar; la sexualidad y el control de la natalidad; relaciones
con familiares y amigos en Cuba. Se analiza también los procesos transculturales que han
sido promovidos por el fendmeno migratorio cubano en los Ultimos veinte afios y que han
influido en las identidades de género que prevalecen en la poblaciéon que permanece en
Cuba, asi como entre las emigradas y emigrados cubanos en los paises de destino.

Interesa conocer también si en este segundo caso estos patrones culturales que llevan
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desde Cuba actian de alguna manera en las costumbres de las personas que viven “allg”,
como resultado de las influencias de lo que significa ser mujer cubana y ser hombre

cubano en el pais emisor y en el de destino.

¢, Qué significa estudiar estos temas migratorios con una perspectiva de género y por qué

es importante hacerlo de esta manera?

Este enfoque aporta una mirada relacional, porque toma en cuenta como viven estos
problemas las mujeres y los hombres involucrados en ellos; respeta las caracteristicas
diferenciales de las personas estudiadas (seglun su origen social, las razas, las
generaciones, sus ocupaciones, zonas de residencia en Cuba y en pais de destino, etc.);
se interesa por conocer las subjetividades de los seres humanos estudiados; confiere
relevancia a lo cotidiano, que suele resultar invisible en las investigaciones macrosociales;
practica la inter disciplina y la multitécnica; combina los métodos cuantitativos con los
cualitativos; incorpora una visién historica a cada estudio; analiza las relaciones de poder
para entender por qué y cédmo se manifiestan las relaciones de subordinacion; ubica el
tema escogido en su contexto histérico y social concreto para vincular las estructuras
econdmicas, politicas e ideolégicas existentes en Cuba a nivel de las relaciones
macrosociales con los aspectos microsociales a fin de explicarlos e intenta practicar el
dificil balance entre el compromiso y el distanciamiento. Su importancia radica en que
permitira profundizar en las complejidades de los temas escogidos, porque aprehende las

realidades de manera holistica.

Sobre los métodos

En este trabajo se emplean aproximaciones metodol6gicas cualitativas, porque se acerca a
las ideologias, y las complementa con métodos cuantitativos. Se intenta construir un
estudio de caso basado en la Ciudad de La Habana, que incorpore los conocimientos
sobre las tematicas a nivel de todo el pais y en la capital que estdn contenidos en las
investigaciones ya concluidas por el CEAP-CEMI, el CEDEM, el CEDEP, el Centro de
Investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas (CIPS), el Centro de Estudios de la Juventud
y el Centro Juan Marinello. Se analiza las evaluaciones que han realizado el Fondo de las
Naciones Unidas para la Poblacion ( FNUAP), el CELADE vy otras direcciones de la CEPAL
sobre migraciones internacionales y relaciones de género. Este estudio de caso recogera

informaciéon de primera mano de profesionales cubano/as emigrado/as, residentes en
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Ciudad de La Habana, con quienes se establecié una muestra intencional de personas
que emigraron alrededor del afio 2000. Se escogié este grupo ocupacional porque desde
1999 la autora ha realizado diversos estudios sobre la influencia del empleo femenino en
hombres y mujeres profesionales cubanos. Se concentra la atenciéon en La Habana, para
aportar conocimientos al proyecto sobre identidad de esta ciudad, especialmente en lo que

se refiere a la emigracioén y a las relaciones de género.

Los métodos a emplear seran: anadlisis de documentos; analisis estadisticos de datos
sociodemograficos; entrevistas a profundidad a expertos sobre los temas incluidos en el
proyecto; entrevistas a profundidad a profesionales cubanos emigrados - hombres vy
mujeres- en sus paises de asentamiento o durante sus visitas a La Habana; guias de
entrevista enviadas por e-mail a emigrados y emigradas cubanas en los paises donde se
encuentran viviendo. También se aplicara el andlisis de contenido para conocer la
ideologia de género que trasmiten textos de canciones populares de moda en Cuba y en

algunos de los paises de destino de las emigradas y de los emigrados cubanos.

Esta presentacion se propone adelantar algunos resultados que se han producido hasta el
momento como parte de este proyecto amplio, que estan referidos a como se manifiestan
en Cuba tres conceptos sociodemograficos vinculados a la emigracién externa y al género:
la feminizaciéon de las migraciones internacionales, la fecundidad y la nupcialidad, todos
ellos relacionados con la transicion demografica que esta experimentando Cuba en su
etapa actual. Hay otros indicadores sociodemograficos que se analizardn en la
investigacion mas amplia, porque servirdn para construir el contexto historico y social
concreto del pais en los afios seleccionados, asi como para comparar su comportamiento
a nivel de todo el pais con las caracteristicas con que se presentan en las emigradas y en
los emigrados entrevistados, asi como para comparar los comportamientos de las
emigradas y de los emigrados cubanos con los de otros paises. Pero se decidié concentrar
esta presentacién en los que se mencionaron antes (feminizacién de las migraciones
internacionales, fecundidad y nupcialidad), para compartir con los especialistas en

demografia que participan en este evento los hallazgos realizados hasta el momento.

Para cumplir este empefio se estudiaron documentos elaborados por el FNUAP, el
CEDEP, el CEDEM y el CEMI. Se incluyen también las respuestas obtenidas en las 32
entrevistas a profundidad a emigradas y emigrados cubanos, que se llevaron a cabo entre
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2003 y 2006, que son parte del estudio de caso que se esta desarrollando para indagar
sobre su ideologia de género.

A continuacion se resumen estos avances de la investigacion.

Reflexiones sobre la feminizacién de las migraciones internacionales en el caso cubano

La tendencia hacia la feminizacién de las migraciones internacionales en el mundo se
manifiesta también en Cuba, con similitudes y diferencias. Esta tendencia ha estado
condicionada, entre otros factores, por las transformaciones estructurales profundas a las
gue ha sido sometida la sociedad cubana a partir de 1959; por los programas para
promover la equidad de géneros en toda la sociedad, que han beneficiado en primer
término a las mujeres, y por las politicas migratorias cubanas y de los paises de destino,

principalmente las de los Estados Unidos.

Para esta reflexion la autora se concentra en este Ultimo elemento.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en su Estado de la Poblacion mundial 2006
dedicado a Las mujeres y la migracién internacional afirma que “En los ultimos 40 afios la
cantidad de mujeres que han migrado es casi igual a la de hombres.... Hacia el afio 2005,
la cantidad de mujeres migrantes era ligeramente superior a la de hombres migrantes en
todas las regiones del mundo, a excepcién de Asia y Africa.” 3

Los saldos migratorios externos de Cuba entre 1960 y 2003 muestran que la cantidad de
mujeres que emigraron es ligeramente superior a la de los hombres: de un saldo migratorio
total de 1 millon 158 mil 665 personas, 583 mil 430 fueron mujeres, quienes representaron
el 50.35% del total.*

El Informe anteriormente citado del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas afiade que
“...entre las regiones desarrolladas, América del Norte es excepcional en cuanto a que

desde 1930, la cantidad de mujeres migrantes ha sido superior a la de hombres migrantes

n5

y sigue siéndolo, tanto en el Canada como en los Estados Unidos.”™ Alfonso Farnés y

% Naciones Unidas, Fondo de Naciones Unidas para la Poblacion/ UNFPA.- Estado de la Poblacion Mundial 2006. Hacia la
esperanza: Las mujeres y la migracion internacional, NY, 2006, p. 23. --- 107 p.
“ Datos calculados por la autora a partir de la Tabla V1.2 “Saldo migratorio externo por sexo y tasa de saldo migratorio
externo. Afios 1955-2003", / Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo (CEPDE) de la Oficina Nacional de Estadisticas
gONE), Anuario Demografico de Cuba 2003, La Habana, 2004, p. 174 --- 196 p.

Naciones Unidas /UNFPA, op. Cit., p. 23.
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Sonia CatasUs escribieron en 1976 que en los afios posteriores a 1930 en Cuba las salidas
de cubanos hacia el exterior fueron principalmente hacia Estados Unidos en busca de
trabajo, “...porque la situaciéon econémica interna les hacia ver mayores posibilidades en

otras partes del continente.”

Esos autores no ofrecen datos sobre los saldos migratorios
por sexo en estos afios. Refieren que: “A partir de los afios de 1930 y hasta 1958, la
informacion no tiene un desglose que permita realizar un analisis pormenorizado; e incluso
no seria aventurado suponer la existencia de inexactitudes en la informacién manejada.” ’

El Estado mundial de la poblacion 2006 agrega que “...a partir del decenio de 1950, en
cada decenio las cantidades de mujeres caribefias migrantes a América del Norte han sido
superiores a las de los hombres; y las mujeres estan bien representadas en las categorias
de trabajadores calificados.” ®Las migraciones externas de Cuba desde 1959 hasta la
actualidad han sido mayoritariamente hacia Estados Unidos, con la caracteristica de que
se incrementaron numéricamente. Como se sefalé anteriormente, los saldos migratorios
por sexo entre 1960 y 2003 demuestran que el nimero de mujeres fue superior al de los
hombres en numeros absolutos para el conjunto de estos cuarenta y tres afios. En cuanto

a los saldos migratorios por afio en 25 ocasiones las mujeres exceden a los hombres. °

Se cumple, por tanto, en el caso cubano los saldos migratorios de las mujeres son
ligeramente superiores al de los hombres, que es uno de los rasgos de la feminizacion de
las migraciones internacionales contenidos en el informe del FNUAP. Coincide, asimismo,
gue los flujos migratorios de las cubanas y los cubanos se han dirigido histéricamente

hacia Estados Unidos.

El estudio del FNUAP reconoce que las mujeres latinoamericanas y caribefias también han
incrementado sus movimientos migratorios hacia otras regiones del mundo. “Hacia 1990,
las mujeres migrantes de América Latina fueron las primeras del mundo en desarrollo
cuyas cantidades alcanzaron paridad con las de los hombres migrantes. Los paises de
destino fueron los de Europa, América del Norte y otros de América del Sur.”™® Este
fenémeno de diversificacion de los paises de destino de los emigrados latinoamericanos y

caribefios se aplica también al caso cubano. Antonio Aja afirma que:

6 Farnés, Alfonso , Las migraciones internacionales/ Alfonso Farnés y Sonia CatasUa, en Centro de Estudios Demogréficos,
La poblacién en Cuba, Editorial de Ciencias Sociales, La Habana, 1976, p. 77 a 79, --- 236 p.

" Ibidem, p. 66.

® Naciones Unidas/UNFPA, op. Cit. (2), p. 23.

° CUBA, CEPDE, ONE, Anuario Demogréfico de Cuba 2003, op. Cit.(3), pagina 174.

®Naciones Unidas/ UNFPA, op. Cit.(2), pagina 23.
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“Tomando sélo en consideracion los datos que aportan los consulados de Cuba
hasta inicios de 2005, la distribucion de asentamientos cubanos por regiones
geograéficas fuera de los Estados Unidos muestra los casos de Europa, mas de 105
800 personas, América del Sur, mas de 23 700 personas, Centroamérica mas de 21
000 y el Caribe con mas de 5 700 personas. Las regiones de Africa y Asia agrupan a
mas de 2 800 personas. En resumen, se reportan cubanos en 148 paises, el 98% se
concentra en 20 naciones, a saber: Estados Unidos, Espafia, Venezuela, México,
Republica Dominicana, Costa Rica, Alemania, Italia, Canad4, Colombia, Nicaragua,
Francia, Chile, Argentina, Suecia, Suiza, Rusia, Ecuador, Panama y Brasil.” **

No se cuenta con datos sobre la distribucion por sexos de estos emigrados cubanos en
2005, pero, considerando que esta ampliacion del diapasén de paises de destino se
produjo a partir de la década del noventa y en esos afios los saldos migratorios de
mujeres eran mayores que los de los hombres, entonces podria estimarse que entre los
emigrados y emigradas procedentes de Cuba se repite la tendencia de la feminizacion que

esta presente en paises latinoamericanos y caribefios, fuera de los Estados Unidos.

Hasta aqui se confirma estadisticamente la tendencia hacia la feminizacion de las
migraciones externas en el mundo y en Cuba en la segunda mitad del siglo XX y hasta el
presente. Una vez hecho esto, se desea introducir algunas ideas sobre la influencia de las
politicas migratorias vigentes en Estados Unidos y en Cuba en estos afios que contribuyen
a explicar las modalidades diferentes que cobra esta tendencia en el caso cubano con

respecto al resto del mundo.

Al destacar este aspecto no se desestima los multiples factores vinculados a las
transformaciones de las estructuras econdémicas, politicas e ideoldgicas que han marcado
a la sociedad cubana en estos casi cincuenta afios, que explican el complejo fendmeno
migratorio. Tampoco se ignora los cambios ocurridos en las relaciones de género, que han
modificado sustancialmente las actitudes de las mujeres y han promovido su actuar
independiente. Pero se ha decidido subrayar el factor de la politica exterior, porque es el
gue mas ha impactado los procesos migratorios cubanos a partir de 1959 y que lo

diferencia de los paises del resto de América Latina y del Caribe.

1 Aja, Antonio, Cuba: Pais de emigracion a inicios del siglo XXI/ Antonio Aja Diaz--, en Universidad de La Habana, Anuario
del CEMI 2006, p. 152.
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Antonio Aja expone que: “Los Estados Unidos contintan siendo el principal pais receptor
de la emigracion cubana y manejan el factor emigracion en el contexto de su politica de
hostilidad hacia la Revolucion. A los inmigrantes cubanos se les aplica la condicion de
“refugiados”, en unioén de politicas de recepcion, estimulo y restricciéon selectiva, acordes a
diferentes etapas de la relacion antagénica entre los dos paises, a la situacion interna de la
sociedad cubana y a las tendencias y prioridades de la politica inmigratoria
norteamericana.” 2

Asi, de 1960 a 1962 comenzaron a emigrar los ciudadanos cubanos que se oponian al
nuevo gobierno revolucionario y/o aquellos que habian sido afectados econémicamente
por las leyes de reforma urbana y reforma agraria y las que nacionalizaron empresas
extranjeras. Estas personas viajaban con sus familias. Durante 1961 y hasta octubre de
1962 emigraron hacia Estados Unidos alrededor de 14 mil nifios y adolescentes cubanos
sin sus familiares, como parte de la llamada operacién “Peter Pan”, que intenté sembrar en
las familias cubanas la amenaza de que la Revolucién les quitaria la patria potestad.** En
estos tres afos las tasas del saldo migratorio fueron las mas altas de 1960 a 2003 (-8.9 en
1960, -9.5 en 1961 y -9.1 en 1962). Estas tasas fueron sélo superadas en 1980, cuando se
produjo el éxodo masivo por el puerto del Mariel (-14.6). **

Alfonso Farnos y Sonia Catasus apuntaron un evento politico que provocé una reduccién
en los flujos migratorios externos a partir de 1962: el bloqueo total a Cuba ordenado por el
Presidente de EEUU. Ello “...llevd aparejado la eliminacién de, practicamente, todos los
vuelos internacionales desde y hacia Cuba. Esta medida unilateral trajo como
consecuencia que las migraciones so6lo pudieran realizarse a través de los vuelos adn
mantenidos con México y Espafia a partir de finales de 1962.” ** Durante los tres afios
siguientes, a estos escollos se unieron las restricciones que impuso el gobierno de EEUU a
las visas para ingresar a su territorio. A fines de 1965, Fidel Castro emplaz6 publicamente
al gobierno de EEUU para que diera facilidades a todos los que quisieran trasladarse a ese
pais y pocos dias después se habilité el puerto de Camarioca, ubicado entre Matanzas y
Varadero, para que todos aquellos que vivian en Estados Unidos y quisieran recoger a sus

familias lo hicieran en las embarcaciones que trajeran. “Esto terminé con un reglamento

2 |bidem, p. 151y 152.

*® Torreira Crespo, Ramén/ Operacion Peter Pan. Un caso de guerra psicolégica contra Cuba, Ramén Torreira Crespo y
José Buajasan Marawi-- Editora Politica, La Habana, 2000. --- 444 p.

* CEPDE, ONE/ Anuario Demogréfico de Cuba 2003, op. Cit.(2), p. 174.

*® Farnés, Alfonso/ op. Cit., p. 79.
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que establecio un puente aéreo con dos salidas semanales entre Cuba y Estados Unidos a
” 16

partir de diciembre de 1965...” °, que se mantuvo hasta 1972. A esto se suma que en
1966 entré en vigor la Ley de Ajuste Cubano, que privilegia el status inmigratorio de los
cubanos que arriben al territorio norteamericano. Farndés y Catasls resumen las
caracteristicas sociodemogréficas de la emigracion cubana entre 1960 y 1970 de la
manera siguiente: son “...personas de areas urbanas y en gran parte de la Ciudad de La
Habana. La emigracion ha sido mas bien de personas muy jévenes o muy adultas, y con
preferencia del sexo femenino, debido a que las reglamentaciones del pais —al igual que
sucede en otras naciones-limitan la salida de hombres en edades propias del servicio
militar.” *’

Entre 1966 y 1971 los saldos migratorios incrementan sus cifras huevamente, aunque no
alcanzan los volumenes de 1960 a 1962. Las tasas del saldo migratorio externo de estos
afios oscilan entre -5.7 y -6.9, que siguen en magnitud a las de 1960 a 1962, y no seran

igualadas en los afios posteriores, excepto en el afio 1980.

Cuando se observan los saldos migratorios por sexo entre 1960 y 1970, se comprueba
gue el nimero de mujeres fue mayor que el de los hombres. El saldo migratorio se muestra
a favor de los hombres en 1971 y vuelve a ser mayoritariamente femenino en 1972, 1973,
1976 y 1977. La cantidad de mujeres en los saldos migratorios sélo vuelve a ser mayor en

1993, y la tendencia se repite entre 1995 y 2003.

Para contribuir a explicar la relacion entre los saldos migratorios externos cubanos de
1960 a 1973, y, después, entre 1995 y hasta ahora, en los que el nUmero de mujeres es
superior al de los hombres, por una parte, y las manifestaciones del diferendo entre
Estados Unidos y Cuba en materia de politica migratoria, por otra, debo afiadir una de las
tesis, que han elaborado especialistas cubanos en temas migratorios. Segun ellos, en los
periodos en que las salidas definitivas del pais se han realizado con cierto ordenamiento,
con seguridad para realizar los viajes, con apoyo a la reunificacion familiar y con ciertos
beneficios al ser recibidos en el pais de destino, entonces las mujeres, quienes encabezan

sus familias de facto, son las que emigran mas que los hombres.

18 |BIDEM.
7 IBIDEM, pagina 80.
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Entre 1985 y 1993 los Estados Unidos no otorgaron visas permanentes a ciudadanos
cubanos para ingresar en su territorio y Cuba mantuvo restricciones de viajes para sus
nacionales. En esos afios la cantidad de hombres que emigré fue mayor que la de las
mujeres: ellos representaron el 53.7% del total. *®* En 1994 sucede “la crisis de los
balseros” y en ella los hombres que emigraron constituyeron el 70% del total.® La
aplicacion de los Acuerdos Migratorios entre Cuba y los Estados Unidos de 1994, regulé
nuevamente los flujos migratorios entre los dos paises. Como resultado de ello entre 1995
y 2003 los saldos migratorios se incrementaron y la cantidad de mujeres emigrantes fue
mayor que la de los hombres. Esto confirma la tesis expuesta anteriormente de que el
namero de mujeres que emigra es mayor que el de los hombres en los momentos en que

las salidas se ajustan a reglas acordadas por ambas partes y se hacen por vias seguras.

Se estima que hay una diferencia en las caracteristicas de las actitudes de género de las
mujeres que integraron los saldos migratorios mayoritariamente femeninos entre 1960 y
1973 con relaciéon a las que los integraron entre 1995 hasta 2003. Las primeras no
vivieron los cambios que experimentaron las mujeres en sus comportamientos geneéricos a
partir de la década del setenta ni la influencia que este fenémeno imprimié en toda la
sociedad cubana. Uno de los resultados mas importantes ha sido la enorme capacidad
para tomar decisiones en todos los aspectos de sus vidas. Esto estd presente en la
decisién de emigrar, y a ello se dedicara una parte considerable de la investigacién sobre
la impronta del género en los procesos migratorios cubanos en los ultimos veinticinco

anos.

En el momento actual en que se encuentra esta investigacion sélo se ha podido analizar
cuanto influyé la ideologia de género de las mujeres en la muestra en la forma en que
salieron del pais —solas o acompafiadas-, en su estado civil al momento de emigrar y en si

tienen hijos o no.

Los hombres constituyen la mayoria en las cifras de la emigracion ilegal por via maritima
hacia Estados Unidos. Especialistas del CEMI demuestran que esta via de salida “...se
incrementa a partir de 1998, de manera ascendente en 1999, 2001, 2004 y los primeros

nueve meses de 2005, considerando las salidas exitosas —el arribo y aceptacion en los

18 Datos calculados por la autora a partir de la Tabla V1.2 “Saldo migratorio externo por sexo y tasa de saldo migratorio
externo. Afos 1955-2003", pag. 174 del Anuario Demogréafico de Cuba 2003, del Centro de Estudios de Poblacion y
Desarrollo (CEPDE) de la Oficina Nacional de Estadisticas (ONE), La Habana, 2004.

 |BIDEM.
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Estados Unidos-, las devoluciones efectuadas por el Servicio de Guardacostas de ese pais
y de otros paises a donde se dirigen o se desvian los que intentan llegar a territorio
estadounidense. Segun calculos realizados por el CEMI, el total de participantes entre
1995 y 2004 es superior a las 21 mil 900 personas, sin incluir las posibles cifras de
aquellos que arribaron a otros lugares y no ha sido devueltos.” %

Hay una tesis en la que la autora ha trabajado en sus investigaciones sobre los cambios
operados en la ideologia de género en Cuba, especificamente a partir del empleo
femenino, que tiene que ver con la enorme capacidad de las mujeres cubanas para tomar
decisiones. La ha incorporado a sus estudios de género y emigracién y considera que se
trata de un fendmeno que esta presente en todo el proceso migratorio cubano y que marca
diferencias con las caracteristicas de la feminizacién de las migraciones internacionales en
otros paises, en los que no han ocurrido transformaciones tan profundas a favor de la

equidad de género como en Cuba.

Esta capacidad de las cubanas para asumir decisiones esta presente en las actitudes de
las emigradas con relacién a la fecundidad y a la nupcialidad en sus estrategias

migratorias.

Reflexiones sobre la fecundidad y la nupcialidad

La feminizacion de la emigracion en Cuba a partir de la segunda mitad de los noventa no
s6lo puede medirse por los saldos migratorios femeninos. Las cubanas y los cubanos que
han emigrado en este periodo manifiestan en sus actitudes de género al emigrar, tanto en
los preparativos para hacerlo como en sus vidas en los paises de destino, las enormes
transformaciones que han ocurrido en los comportamientos y en las ideologias de los
hombres y de las mujeres cubanas a partir de las programas que ha generado la
Revolucion para promover la igualdad entre los géneros. Estas actitudes genéricas nuevas
pueden comprobarse en sus comportamientos relacionados con la fecundidad y la
nupcialidad, que son dos indicadores de la transicion demografica cubana. Las
migraciones externas cubanas que se han producido a partir de la segunda mitad de los
noventa tienen la huella de las nuevas relaciones de género que se han gestado en la

sociedad cubana desde 1959 y que estan presentes en las mujeres y en los hombres.

20 Aja, Antonio, Las salidas ilegales por via maritima desde Cuba hacia los Estados Unidos. Continuidad del analisis a partir
de los Acuerdos Migratorios de 1994-1995. Informe final de investigacion del CEMI/ Antonio Aja, Consuelo Martin, Magali
Martin, Universidad de La Habana, 2006.
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Los especialistas cubanos en poblacidon han explicado que las migraciones externas
interactdan con los otros indicadores de la transicién demogréfica, en el contexto de los
cambios que han ocurrido en la sociedad generados por las politicas sociales que han
beneficiado a toda la poblacion. Me propongo en esta segunda reflexion analizar cémo han
vivido las emigradas y los emigrados en mi muestra los temas vinculados a la fecundidad y

la nupcialidad.

No se cuenta con informaciones estadisticas sobre los comportamientos relacionados con
estos indicadores en las emigradas y de los emigrados cubanos en sus paises de destino.
Tampoco se conocen las informaciones que dieron sobre estos indicadores en las oficinas
de la Direccion de Inmigracion y Extranjeria (DIE) de Cuba. Sélo se maneja hasta el
momento las respuestas de los treinta y dos emigrados que se entrevistaron entre 2003 y

2006 y con estos datos se elaboraron algunas hipoétesis.

Se pasa a describir a las personas que accedieron a las entrevistas.

De estas treinta y dos personas, quince son mujeres y diecisiete son hombres. Sus edades
oscilan entre los 22 y 77 afios, con una concentracion entre los 30 y 39 afios (diecisiete
del total). En el comportamiento de las edades segun los sexos, las mujeres estan mas
dispersas, mientras que los hombres se concentran entre los 30 y los 39 afios. Todos son
blancos, excepto un hombre que es mestizo. De las quince mujeres, catorce son
universitarias y una es graduada de técnico medio. De los hombres hay catorce
universitarios, dos con ensefianza tecnoldgica concluida y uno es graduado de noveno

grado.

Dos mujeres salieron del pais a fines de la década del noventa y el resto de las personas
entrevistadas emigré entre el 2000 y el 2006. El pais de residencia actual es Estados
Unidos (siete hombres y seis mujeres), Republica Dominicana (seis mujeres y tres
hombres), Espafia (una mujer y cinco hombres), Canada (una mujer y un hombre), Brasil
(una mujer) y Chile (un hombre) La relativamente alta proporcién de personas que residen
en la Republica Dominicana tiene que ver con que la autora visitdé ese pais en cuatro

ocasiones en estos tres afios y medio por motivos de trabajo.
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Sobre la fecundidad

Sonia CataslUs ha demostrado que Cuba esta en estos momentos al final de la primera
etapa de su transicion demografica. Explica que el pais tiene simultaneamente las
caracteristicas de ser un pais subdesarrollado con indicadores propios de paises
desarrollados y que, ademas, la transicion demogréafica culmina homogéneamente en todo
el territorio nacional. Asi, en 2003 el crecimiento de la poblacion fue de 0.9 por cada mil
habitantes, que es el menor crecimiento de este tipo en toda América Latina; la fecundidad
fue de 1.63 hijos por mujer, con 0.79 hijas por mujer; la esperanza de vida al nacimiento
para ambos sexos fue de 76.15; la mortalidad infantil fue en ese afio de 6.3 por cada mil

nacidos vivos y la urbanizacién fue de un 75.3%. #

Juan Carlos Alfonso sefiala que en Cuba la contraccion de la fecundidad durante las
Ultimas tres décadas es la principal causa del envejecimiento poblacional. Plantea que
desde hace veintiocho afios la tasa de fecundidad del pais esta por debajo del nivel de
reemplazo poblacional, al quedar menos de una hija por cada mujer en etapa reproductiva.
Si durante las décadas de los sesenta y setenta del pasado siglo el promedio anual de
alumbramientos era de unos 250 mil, en el 2005 s6lo hubo poco mas de 120 mil, a pesar
de haber un millén de mujeres méas en edad reproductiva. > El especialista enumera a la
emigracién externa de mujeres en edad reproductiva entre las razones para esta baja
fecundidad. Este sociélogo cubano ha abogado desde hace muchos afios por aplicar la
perspectiva de género a los analisis demogréaficos, desde la forma en que se recogen las

informaciones hasta la manera en que se piensa sobre los datos.?

Se intenta cumplir este deseo de Juan Carlos en el dificilisimo terreno de la demografia y
describir c6mo se comportan las emigradas y los emigrados en la muestra en cuanto a los

temas relacionados con el indicador de la fecundidad.

Més de la mitad de las personas entrevistadas no tiene hijos: son doce de los diecisiete
hombres y seis de las quince mujeres. Estas mujeres emigraron en plena edad fértil y

cuando las entrevisté aln se encontraban en esta categoria de edad. Las mujeres a las

?! Catastis, Sonia. La nupcialidad en Cuba. Caracteristicas y evolucién en el contexto de la conclusién de su transicion
demografica/ Sonia Catasus. www.http//:ivssp2005.princeton.edu/session viewer.aspx.submission=50855 CD XXVe Congres
Internacional de la Population, Tours, Francia, 2005.

22 pelaez, Orfilio, Disminucion acelerada de la natalidad y envejecimiento poblacional. Reto inaplazable para los cubanos/
Ofrfilio Pelaez-- diario Granma, 30 de octubre de 2006, p. 4.

2% Consultar el CD del Centro de Estudios de Poblacién y Desarrollo (CEPDE) de la ONE, Informacion para Estudios en
Poblacién y Desarrollo con enfoque de Género 2005, con la colaboracién de la UNFPA.
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gue me refiero tenian entre veinte y veintinueve afios al salir de Cuba y en la actualidad
tienen entre veintidds y treinta y dos afios. Las edades de estos hombres al salir de Cuba
oscilaban entre los veintiséis y veintinueve afios y al entrevistarlos tenian entre veintinueve

y cuarenta y dos afos.

Se les pregunté a estas personas por qué no tuvieron hijos en Cuba y todos respondieron
gue decidieron emigrar primero y después planificar su descendencia. En el momento de
las entrevistas, aquellas y aquellos que tenian uniones estables, ya fueran legales o
consensuales, manifestaron que si deseaban tener al menos un hijo, pero solamente
cuando contaran con las condiciones de vida estables para enfrentar la maternidad y la
paternidad en el nuevo pais de residencia. Entre estas “condiciones” mencionaron tener
empleos los dos miembros de la pareja, tener una vivienda, al menos un auto y contar con
recursos para traer a una de las madres de la pareja para que coopere con el cuidado del
recién nacido en el primer afio de vida. Una vez que esta funcién termine y antes de
cumplir los once meses regulados por Cuba para permanecer temporalmente en el
exterior, estas madres-cuidadoras retornarian a Cuba. Todos dijeron que sus futuros hijos
tendrian doble ciudadania: la del pais donde residen y la cubana. Esto les otorgaria la
seguridad de tener plenos derechos como ciudadanos en el pais de residencia y la
posibilidad de poder visitar a Cuba.

Las personas que tienen hijos se comportan de la manera siguiente.

Entre las mujeres, las dos que han parido en el pais de destino y la que esta a punto de
parir lo han hecho entre los treinta y dos y treinta y cuatro afios, mientras que las que
parieron en Cuba lo hicieron entre los diecinueve y los treinta afios. De las que parieron en
el exterior y la que esta por parir, una tiene dos hijos y las otras dos tienen uno cada una.

De las mujeres que parieron en Cuba, tres tienen un hijo y tres tienen dos.

Las dos mujeres que parieron en el pais de residencia actual trajeron a sus madres por un
plazo de once meses para que les auxiliaran en la crianza de sus recién nacidos y asi
permitirles a las emigradas mantenerse trabajando. La que est4d embarazada y vive en
Estados Unidos contara con la ayuda de una tia, una cubana que emigré hace afios a otro
pais, porque el gobierno de EEUU no le concede la visa a su mama, que vive en Cuba,
para que esté con ella y su hija recién nacida. Esta joven también requiere de la ayuda de

un familiar, porque no puede dejar de trabajar.

59



Revista Novedades en Poblacion Afo 3 Numero 6 ISSN: 1917-4078/2007

Como se describié antes, en cuanto a los hombres emigrados doce de diecisiete no tienen
hijos. De los cinco restantes, tres tuvieron sus hijos en Cuba, a uno le nacié un hijo en el
pais de destino y otro espera a una hija. Estos dos ultimos han utilizado o utilizaran los

servicios de las madres-cuidadoras provenientes temporalmente de Cuba.

Todos los entrevistados hombres y mujeres dijeron que se han beneficiado de los
programas de planificacion familiar vigentes en Cuba y se puede considerar que tienen una
“cultura” en materia de uso de anticonceptivos. Todas y todos comenzaron a usar
anticonceptivos en Cuba. Las mujeres decidieron cual emplear en instituciones médicas de
su pais de origen y durante sus visitas a Cuba los revisan si lo consideran necesario. Dos
mujeres reciben de Cuba las pastillas anticonceptivas y tres de ellas llevaron consigo

dispositivos intrauterinos DIUs para sustituir los que ya tenian, si fuere necesario.

De las quince mujeres, las diez que estan en edad fértil usan DIU y contraceptivos orales.
Tanto éstas como las que ya que estan en edades menopausicas 0 postmenopausicas,
reconocieron que fueron ellas y no sus parejas masculinas quienes asumieron en toda su
vida sexual la responsabilidad basica en la contracepcion. Cuando se indagd si sus
maridos usaban con ellas el conddn, respondieron que no lo hacian y que ellas habian
tenido estas experiencias solamente con los hombres con quienes habian tenido

relaciones no estables y eso desde que empezaron las camparfias para prevenir el SIDA.

Los hombres contestaron en este mismo sentido: dejan que sus esposas usen los
anticonceptivos y ellos usan el conddn cuando tienen relaciones sexuales fuera del
matrimonio. Casi todos manifestaron que los empezaron a usar por el miedo a contraer el
SIDA.

Las emigradas a quienes se entrevistd no contribuyen a elevar las tasas de fecundidad en
Cuba, porque doce de las quince mujeres se marcharon en edades fértiles. Las
entrevistadas que tienen hijas —independientemente de si estan en edad fértil o no-, se las
llevaron con ellas, bien al momento de emigrar o les facilitaron que emigraran con

posterioridad.

Las mujeres y los hombres que no tienen hijos optaron por retrasar el momento de

procrear y hacerlo en el pais adonde emigraron, sélo cuando contaran con las condiciones
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materiales para ello. Tener un hijo en el pais de destino le asegura a éste la nacionalidad,

gue ellos no tienen.

Las mujeres que han decidido parir en el pais de destino, han llevado a sus madres u otras
familiares cercanas para que las ayuden a cuidar su hijo en el primer afio de vida. Esto lo
hacen para mantenerse activas en sus empleos y porque les resulta mas econémico tener
a sus madres como cuidadoras que pagar a empleadas domésticas. Ademas, les resultan

mas confiables. Estas madres han regresado a Cuba al cabo de los once meses.

Todos los entrevistados, hombres y mujeres, tienen una “cultura” en el empleo de los
anticonceptivos, que adquirieron en Cuba, lo que les permite planificar su descendencia.
Durante sus visitas a Cuba acuden a instituciones médicas estatales para someterse a
examenes de salud, incluida su salud reproductiva. Las mujeres de la muestra son las que
emplean los métodos anticonceptivos. Tratan de asegurar que les suministren desde Cuba
las pastillas anticonceptivas e incluso han llevado con ellas DIU “de repuesto”. Los
hombres usan el conddn en relaciones extramatrimoniales o con sus parejas estables, en
aquellos casos especificos en que ellas no estén usando los métodos anticonceptivos que

usualmente emplean.

Es preciso continuar indagando en las causas de estos comportamientos relacionados con
la fecundidad. Las politicas migratorias cubanas y de los paises de destino que regulan los
movimientos migratorios constituyen una de las variables que son imprescindibles en estos

analisis.

Sobre nupcialidad

Se escogiod indagar como se comportan los emigrados de la muestra con respecto a este
indicador y qué significado le atribuyen a establecer relaciones de pareja en sus historias
migratorias individuales, para intentar explicar si usan el matrimonio con extranjeros como
via para emigrar; si emigran solos —ellas y ellos- en busqueda de reunificarse con los
familiares que se han marchado antes o si lo hacen individualmente para construirse sus
proyectos de vida personales fuera de Cuba. Al hacerlo, se comparan los comportamientos
y las opiniones de las personas en la muestra con las tendencias que rigen en Cuba

actualmente en cuestiones de nupcialidad.
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Segun Sonia CatasUs la tasa bruta de nupcialidad en Cuba manifiesta una tendencia
general al descenso, mostrando las cifras mas bajas en las Ultimas cuatro décadas. Este
comportamiento se mantiene en el siglo XXI. La autora expone que esta tasa en 1995 fue
de 6.4 y en 2003, fue de 4.9.%* Entre 1990 y 2003 las edades medianas de las cubanas y
de los cubanos al contraer matrimonio aumentaron para ambos sexos: en ocho afios para
las mujeres y en nueve para los hombres. Esto es, la mediana de edad de ellas en 1990 al
legalizar su matrimonio fue de 24 afos y en 2003 tenian 32.1 afios; en cuanto a ellos, se
casaban legalmente a los 26.8 afios en 1990 y en 2003 lo hacian a los 35.9 afios. ?° La
autora califica de inéditos estos comportamientos en la nupcialidad cubana y propone
seguir cuidadosamente su tendencia y complementar estos estudios demogréaficos con

otras fuentes y métodos cualitativos.
Esto es lo que se intenta hacer en este trabajo.

Como se expuso anteriormente, entre los cambios operados en la ideologia de género en
Cuba a partir del empleo femenino, estd la enorme capacidad de las mujeres cubanas
para tomar decisiones, que la autora ha incorporado a los estudios de género y
emigraciéon. Se considera que eso esta presente en todo el proceso migratorio cubano y
gue marca diferencias con las caracteristicas de la feminizacion de las migraciones
internacionales en otros paises, en los que no han ocurrido transformaciones tan
profundas a favor de la equidad de género como en Cuba. Se explic6 como esto se

manifiesta en la fecundidad y ahora se hara con la nupcialidad.

La autora tiene la impresién, que convierte en hipétesis a los efectos del trabajo cientifico,
de que en los saldos migratorios mayoritariamente femeninos que se producen desde
Cuba a partir de 1993, con el intervalo de 1994 —en que los hombres duplicaron las cifras
de las mujeres por tratarse de salidas irregulares- hay una tendencia a que las mujeres
emigren solas. No se cuenta con datos estadisticos que respalden esta hipétesis, pero por
las observaciones y por las respuestas de las entrevistadas, se percibe este
comportamiento, que se corresponde con las actitudes independientes y decisorias que
asumen las cubanas en las Ultimas décadas. La autora agrega que al elaborar sus
estrategias para emigrar, como parte de sus proyectos para elevar la calidad de sus vidas

y la de sus familiares, algunas pueden usar el matrimonio con extranjeros como una de sus

24 Catasus, Sonia, op. Cit.(20)
% Ibidem.
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tacticas. Pueden también casarse antes de emigrar si ello constituye un requisito de las
politicas inmigratorias de los paises adonde pretenden residir. Todo esto demuestra la
capacidad para tomar decisiones de las cubanas.

Se analizara cdmo se comportan las mujeres que fueron entrevistados.

Angela Casafia ha estudiado los comportamientos de los cubanos que han optado por
acogerse a los “permisos de residencia en el exterior”, conocidos como “PRE”, desde
1995 y hasta inicios de este siglo. ?* Segun sus estudios las personas que han optado por
esta categoria migratoria son en su mayoria mujeres jovenes entre los 21 y 40 afios. La
ocupacion que declararon al realizar los tramites migratorios fue la de ama de casa,
aunque por el nivel educacional que poseen, es probable que no fuera el status laboral que
habian ejercido al iniciar su estrategia migratoria. La autora sefiala que las y los
entrevistados dijeron que la razon fundamental para residir fuera del pais estriba en
motivos econdmicos y optan por esta via para evitar los altos costos emocionales que

implica la emigracion definitiva.

A continuacion se sintetizaran algunas conclusiones acerca del comportamiento de las
treinta y dos personas a quienes se entrevistd, de acuerdo a las caracteristicas de la

nupcialidad resumidas en estos parrafos.

La mayoria de ellas y ellos vive en estos momentos con sus parejas, incluyendo a una
lesbiana y a un gay: esto sucede con doce de las quince mujeres y con quince de los
diecisiete hombres. Ello confirma la tendencia de cubanos y cubanos a vivir en parejas

estables.

El nimero de personas entrevistadas que declararon estar casadas es practicamente
igual por género — ocho hombres y nueve mujeres-, pero la diferencia estd en que sélo
cuatro de estas mujeres tienen la categoria de “pre” y no hay ningin hombre con ella. De
estas mujeres con “pre”, tres manifestaron que la obtuvieron para mantener su status de

emigradas con los derechos que mantienen en Cuba. Estos tres “contratos matrimoniales”

%6 \er de Casafia, Angela,, “Permisos de residencia en el exterior. Un acercamiento al conocimiento de este
fendmeno migratorio” Sintesis/ Angela Casafia, CEMI-UH, 2001

_____ *“Caracterizacidn de las personas que han solicitado permiso de residencia en el exterior. Sus motivos”,
CEMI-UH, 2002, 2003.

____ *“Laemigracion calificada de Cuba entre fines del siglo XXy principios del XXI”. CEMI-UH, 2005.
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fueron de conveniencia y dos de ellas mantienen en la actualidad uniones consensuales de
facto. S6lo una de estas mujeres con “pre” estaba casada con un extranjero varios afos

antes de emigrar y alin mantiene esta relacion.

Las uniones consensuales “declaradas” estdn mas presentes entre los hombres que entre
las mujeres: hay siete hombres que viven en este status y tres mujeres. Pero si afiadimos
a estas Ultimas a las dos mujeres que aparecen con “pre” en los registros oficiales
cubanos, pero que de hecho viven en uniones consensuales en la actualidad, entonces el

namero de las mujeres que viven en parejas sin lazos legales crece a cinco.

Estos nimeros no se corresponden con las tendencias de la nupcialidad en Cuba en la
actualidad, que favorecen las uniones consensuales con respecto a los matrimonios
legales. La autora introduce tres elementos para pensar por qué hay mas matrimonios que

uniones consensuales en la muestra.

El primer elemento es que en la muestra hay cuatro matrimonios, lo que hace que las
respuestas de “casados” adquiera un sesgo que no tendria en otros estudios donde la
muestra es estadisticamente representativa. El segundo elemento es que todos los
entrevistados son blancos excepto un mestizo. La tendencia entre los casados en Cuba
segun el color de la piel es que entre las parejas casadas hay mas blancos que mestizos y
negros. El tercer elemento podria tener que ver con las estrategias migratorias empleadas
por las personas a quienes se entrevisté y estar casado implica ventajas. Se ahonda en la
argumentacion. Ya se dijo que tres mujeres casadas con la categoria de “pre” lo hicieron
como tactica para emigrar. La cuarta con “pre”, que estaba casada con un extranjero diez
aflos antes de emigrar, también us6 esta condicidn para facilitar su emigracién. De las
otras cinco casadas, cuatro habian adquirido este status nupcial antes de pensar emigrar y
una se caso en el pais adonde emigré. Segun lo que declararon en las entrevistas, todas
estiman que esta condicion de casadas les ayudd en su estrategia migratoria. La que se
casd en el pais de destino lo hizo para concebir un hijo y recibir los beneficios de
maternidad que le concede ese pais. Las cuatro restantes emplearon su matrimonio como
tactica para emigrar de las formas siguientes: una lo usé para la reunificacion familiar; dos
lo usaron porque estar casada facilitaba la emigracion de acuerdo a los requisitos que
exigia el pais de destino y la cuarta formalizé su unién con su pareja de varios afios para

“poder cruzar la frontera juntos”.
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A lo largo de los preparativos para emigrar, todas estas mujeres “casadas”, con “pre” o sin
él, decidieron ellas solas o con sus parejas cémo emplear esta condicion legal para

favorecer su emigracion. Esto confirma sus habilidades para tomar decisiones.

Hay otro elemento que caracteriza a estos hombres y mujeres que viven en parejas:
excepto dos, todos escogieron a personas de su misma nacionalidad. Este rasgo tiene que
ver mas con temas de la identidad que con la demografia, pero se introduce, porque es
algo en lo que hay que profundizar, pidiendo ayuda a disciplinas como la antropologia y la
historia y, ademas, emprendiendo comparaciones con lo que sucede con emigradas y

emigrados de otros paises.

Se indag6 sobre el nimero de uniones estables que han tenido estas personas, incluyendo
su condicién nupcial actual. En primer lugar estan quienes han tenido una uniéon —once
hombres y siete mujeres. Después vienen quienes han tenido dos uniones — cinco mujeres
y cuatro hombres. Por dltimo, una mujer y un hombre han tenido tres uniones,
respectivamente. Ademas, estan las tres personas que han permanecido solteras, sin
uniones previas — dos mujeres y un hombre. No se puede explicar cuales son las razones
para que exista una relativamente alta proporcién de personas con una sola unién. Esto

es algo en lo que se debe buscar mas informaciones.

Se preguntd a qué edad estos entrevistados se unieron en matrimonio por primera vez.
Como las edades en la muestra total se dispersan mucho, las respuestas a esta pregunta
no las pude calcular de conjunto. Por esta razén se opté por observar el comportamiento
de edad al matrimonio de quienes nacieron en la década de los setenta. Respondieron que
se casaron por primera vez entre los veintitrés y treinta afios. El comportamiento de la
edad a la primera unién es ligeramente superior a la tendencia que anota Sonia Catasls
para la cohorte que naci6 a fines de los sesenta e inicios de los setenta; entre los 23 y 24

afios.?’

¢,Como salieron de Cuba: solos o con sus parejas? Interesan sus respuestas para
contribuir a comprender si hay diferencias con las maneras en que salieron del pais las
mujeres y los hombres entre 1960 y 1973, periodo en que los saldos migratorios fueron
femeninos, pero en momentos en que la ideologia de género de hombres y mujeres era

mas ajustada a la ideologia patriarcal.

2z Catasus, Sonia, op. Cit. (20)
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Cinco de las entrevistadas viajaron al exterior con sus maridos y tres emprendieron el viaje
solas, pero para unirse a sus maridos. Estas ocho mujeres del total de las quince
entrevistadas, tenian parejas al iniciar sus vidas en el pais de destino. Las otras siete
viajaron solas y no tenian una pareja estable que las esperara en el pais de destino. En
estas mujeres se incluyeron a las tres que tenian la categoria de “pre”, con matrimonios

ficticios con extranjeros.

De los diecisiete hombres, doce viajaron solos. Los otros cinco salieron del pais con sus

esposas.

Cuando se observa estas respuestas, se estima que hay una proporcion similar de
mujeres y de hombres que emprendieron su vida en el exterior sin una pareja estable. La
diferencia estriba en que solo las mujeres utilizaron la categoria de “permiso de residencia

en el exterior” o “pre” para emigrar y ningin hombre lo hizo, al menos en esta muestra.

Por tanto, en materia de nupcialidad, las emigradas y los emigrados en la muestra se
comportan de forma similar a como lo hace la poblacién cubana en el sentido en que la
mayoria vive en la actualidad en parejas (veintisiete de los treinta y dos entrevistados) y
gue, excepto dos, todas y todos viven con parejas de su misma nacionalidad. Hay una
diferencia en la tendencia que existe en Cuba hacia la disminucién de la tasa de
nupcialidad y en la proporcion de entrevistados que estan legalmente casados, que
constituyen una mayoria en la muestra. Ya se enumeraron varias razones que explican
esta desviacion. Las personas en la muestra que ostentan la categoria de “casados”

utilizaron esta condicion legal de alguna manera como parte de su estrategia migratoria.

La edad al contraer matrimonio por primera vez entre los que nacieron en los setenta, es
ligeramente superior a la de la cohorte que naci6 a fines de los sesenta e inicios de los

setenta.

66



Revista Novedades en Poblacion Afo 3 Numero 6 ISSN: 1917-4078/2007

Conclusiones:

) La tendencia hacia la feminizacion de la migracion internacional existe en el caso
cubano. Ella se demuestra estadisticamente en que entre 1960 y 2003, hay una proporcion
ligeramente superior de mujeres que de hombres entre el total de emigrados; hay también
en estos 43 afios, veinticinco oportunidades en que los saldos migratorios son
mayoritariamente femeninos. Esta tendencia hacia la feminizacién en los flujos migratorios
internacionales se comporta de manera similar a la de los paises caribefios hacia los
Estados Unidos y a la recepcién de mas mujeres inmigrantes que hombres en los Estados
Unidos desde 1930.

. Las politicas migratorias de Cuba y de Estados Unidos desde 1960, que forman
parte del diferido politico entre los dos paises, han influido en que los flujos migratorios
desde Cuba hacia este pais del norte sean diferentes a los del resto de América Latina y el
Caribe. Cuando han existido intenciones por parte de los dos paises de que la emigracion
se haga de manera regular y ordenada, entonces en los saldos migratorios externos
cubanos el numero de mujeres ha sido superior al de los hombres. En los periodos en
que las salidas definitivas del pais se han realizado con cierto ordenamiento, con
seguridad para realizar los viajes, con apoyo a la reunificacion familiar y con ciertos
beneficios al ser recibidos en el pais de destino, entonces las mujeres son las que
emigran mas que los hombres.

o Los programas para promover la equidad de género en Cuba, que han beneficiado
ante todo a las mujeres, han generado en ellas capacidades para tomar decisiones en
todos los ambitos de sus vidas. Esto lo han demostrado en sus estrategias para emigrar.
Esta es otra caracteristica de la feminizacion de las migraciones en Cuba, que se
manifiesta, entre otros elementos, en los comportamientos de las emigradas y de los
emigrados a la hora de organizar sus procesos para viajar al pais que han seleccionado
como su destino, asi como en las vidas que organizan para adaptarse a vivir en esos
paises. Ellas y ellos llevan la impronta de su ideologia de género asumida en Cuba en los
comportamientos relacionados con la fecundidad y a la nupcialidad a lo largo de sus
procesos migratorios.

o Estas inferencias deben compararse con los resultados de investigaciones sobre
los comportamientos de emigrados y emigradas de otros paises, para afinar las diferencias
y semejanzas que ocurren en los procesos migratorios de Cuba y del resto del mundo y asi

contribuir a los estudios de migraciones con enfoque de género.
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) Los resultados de estas comparaciones constituiran una parte del estudio sobre
género y migraciones externas en Cuba entre 1985 y 2005, que abarcara otros aspectos
no incluidos en esta presentacion, que estan relacionados con las transformaciones
estructurales ocurridas en Cuba, sobre todo a partir de la crisis de los noventa, que han
convertido a la emigracion en un factor para la realizacion de proyectos de vida en
sectores de la poblacion; los cambios en las actitudes genéricas de cubanos y cubanas en
los dltimos veinte afios y el papel de las migraciones internacionales en ello; los procesos

de transculturacién “alld” y “aqui” de las relaciones de género y los aspectos metodoldgicos

para emprender estos estudios.
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