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Comprender la obra de Vygotski es una tarea dificil y motivante a la vez.
Dificil: si pretendemos encontrar en sus escritos una teoria completa, totalmente
elaborada; y equivocadamente, intentdramos referirnos a su obra como una
fuente de soluciones al conjunto de problemas tedricos y practicos que
enfrentamos en nuestras realidades educativas. En realidad, su teoria, catalogada
metaféricamente como una sinfonia inacabada, nos conduce necesariamente a un
estudio profundo para ser continuada y entendida a la luz de la Psicologia y
Pedagogia actuales.

Motivante: porque justamente en lo anterior esta el reto, en comprender sus ideas,
desarrollarlas, conectarlas con el conocimiento actual y en consecuencia, poderlas
actualizar y utilizar en nuestra labor diaria. Y ademas, porque sus concepciones
acerca del desarrollo humano y del aprendizaje nos denotan una visién optimista
en la transformacion educativa, tan necesaria en los tiempos que corren.

Con este trabajo pretendemos retomar su pensamiento y destacar los
fundamentos de su teoria que hoy nos sirven de sustento a nuestro Programa' e
invitar a una reflexion profunda acerca de las principales conceptualizaciones de
su obra, vigentes en la investigacion educativa en la actualidad. En tal sentido,
intentamos presentar elementos esenciales del Enfoque histoérico-cultural que nos
permitirdn fortalecer nuestra labor, una vez nos sintamos atraidos por el
conocimiento y el estudio de su obra.

1 Programa de Aprendices Autorregulados en Comunidades de Aprendizaje. lvet Garcia Montero 'y
Mario Rodriguez-Mena. CIPS, Cuba.
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Liev Semionovich Vygotski vivio sélo 38 afios, diez de los cuales dedico a la
Psicologia. Su labor dentro del pensamiento psicoldgico, respondié a multiples
condiciones de la época, que propiciaban el desarrollo de esta ciencia. Entre ellas,
el aporte de las obras psicolégicas de autores que le precedieron, el desarrollo de
la Pedagogia y de las concepciones marxistas en la Filosofia, que lo condujeron a
una nueva vision del mundo y de la subjetividad humana, a partir de la filosofia
materialista dialéctica.

Su originalidad y su talento se expresaron en una comprension distinta del
hombre, donde las claves para entenderlo estaban fuera de él y no en el hombre
mismo, como hasta entonces se consideraba.

Vygotski respondié en gran medida a problematicas esenciales de la Psicologia
del desarrollo, en primer lugar, tomé posicion en cuanto a cuales son las
determinantes del desarrollo psiquico; en segundo lugar, abordd los elementos
rectores y mas importantes en las distintas etapas de evolucién del individuo y por
altimo, se adentr6 en la relacion entre ensefianza y desarrollo.

¢ Qué nos dicen sus concepciones acerca del desarrollo psiquico?

Su reformulacion de la Psicologia desde el marxismo, lo llevdo a comprender al
hombre a partir de su naturaleza social. Asi, el punto clave de su pensamiento
revela que el desarrollo psiquico del individuo esta determinado por el progreso
histérico y cultural de su época, por el sistema de relaciones sociales en las que
estd inmerso y que son estas, precisamente, las que condicionan su desarrollo
psicolégico en combinacion con los factores naturales o biolégicos, los cuales
considera un sustrato necesario.

En tal sentido, se enfatiza una posicion optimista del desarrollo psiquico, pues no

lo ve como un proceso rigidamente preestablecido, donde el individuo tiene que
ajustarse inmutablemente a lo que debe adquirir de acuerdo a sus procesos
biolégicos en cada etapa de su vida, sino como un proceso mas flexible, a través
del cual la persona desde que nace se apropia de lo que le rodea, todo lo que le
permite vivir, gracias a las relaciones con otras personas. De esta manera, el
desarrollo humano tiene lugar de acuerdo al contexto propio en que viven los
hombres, en relacion con los medios que construye para sus disimiles actividades,
al caracter mismo que ellas tienen.

No es preciso que aprenda estrictamente y sélo determinadas cosas, en periodos
de edad, o en etapas concretas de su evolucion, sino que es un proceso mMas
dinamico, donde los modos de enfrentar el mundo no vienen dados genéticamente
al nifio, éstos son ensefados por sus padres, maestros y otros adultos, coetaneos
o incluso son tomados de experiencias anteriores del propio nifio. De esta manera
él puede interiorizar las formas de comunicarse, costumbres, formas de
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comportamiento ante distintas situaciones e incluso el motivo para apropiarse de
los conocimientos, todo ello gracias a su interaccion social.

Su teoria llamada “Teoria historico cultural del desarrollo psiquico o de las
funciones psiquicas superiores” postula que dicho desarrollo, segin hemos
planteado, se condiciona por la interiorizacion (internalizacion) de la cultura por el
individuo, es decir, cuando la persona logra convertir en suyos "el saber" y "el
hacer" de la humanidad. Sin embargo, ¢cémo logra el nifio, el adolescente, el
hombre, adquirir para si el caudal de la cultura?

Es este unos de los problemas cruciales que la Psicologia aln debe resolver, pues
no se conocen con exactitud los mecanismos por los que se logra la interiorizacion
de la cultura. Sin embargo, Vygotski enfatizd6 que es en la propia actividad donde
el hombre logra este proceso. Para él la actividad humana abarca las acciones
gue el individuo va realizando a lo largo de su vida, que varian por su contenido y
forma en la medida que evoluciona. No es lo mismo lo que un nifio pequefio hace
con sus juguetes mientras juega, que lo que hace un adulto que construye esos
mMimos juguetes en su actividad laboral.

Esta categoria es la fuente basica desde donde el individuo aprende a dominar la
realidad, pues ella enmarca el espacio de interaccion con los demas, con sus
semejantes. En dicha interaccion el individuo puede formar los recursos psiquicos,
los instrumentos psicoldgicos que le permiten comprender y actuar en su vida, que
le posibilitan realizar las acciones de su actividad y responder a los estimulos
externos humanamente.

Estos recursos psicologicos actian en lo interno, mentalmente, pero son
similares por su funcion transformadora a las herramientas de trabajo. Estas
Ultimas permiten al hombre actuar sobre la naturaleza y aumentar su capacidad
de transformarla. Las herramientas psicolégicas, denominadas asi por analogia, le
permiten transformar el estimulo, mediatizar lo que percibe para responder a ello.
Dichos instrumentos psicoldgicos, al igual que las herramientas de trabajo, son
creados y perfeccionados por el propio hombre, de ahi que ambos tengan un
caracter social.

Vygotski llama signos a estas formaciones psicologicas, donde se destaca el
lenguaje como un sistema elaborado para la comunicacion e interaccion que a su
vez permite la apropiacion de tales signos. Estas construcciones sociales
posibilitan al hombre apropiarse de la cultura sin tener que redescubrirla cada
vez. Son multiples los ejemplos de signos y abarcan desde simbolos y sefales,
como las que permiten el transito automovilistico, hasta elaboraciones complejas
para la solucibn de problemas, o para la comunicacion como ocurre con el
lenguaje- que ya mencionamos.

.. Coémo nos explica VVyqotski la formacién de los signos?




Segun este autor tales adquisiciones del individuo, es decir, el aprendizaje de los
signos, asi como el resto de las formaciones psicolégicas humanas se produce
primero en sus relaciones sociales externas; es en ellas donde aprende el uso de
los signos y su dominio, donde aprende los modos de percibir y de sentir la
realidad, las formas de responder a las dificultades. En fin, cada recurso
psicolégico para comprender y enfrentar la vida se forma e instaura en el contacto
social, se aprende con los demas, intersubjetivamente, para después pasar a ser
una formacion interna, propia del sujeto, una vez que lo domina; y es cuando
decimos que existe una apropiacion intrasubjetiva de dichos instrumentos
psicolégicos. Es decir, las relaciones sociales subyacen genéticamente a todas las
funciones superiores y a sus relaciones.

Este proceso adquiere para Vygotski caracter de ley y se explica su concepcién
acerca del desarrollo humano y la formacion de las funciones psiquicas
superiores, anteriormente presentada. Este importante planteamiento
denominado: Ley genética general del desarrollo cultural enfatiza el origen social
de las funciones psicologicas de mayor complejidad en los seres humanos:
“Cualquier funcion, presente en el desarrollo cultural del nifio, aparece dos veces 0
en dos planos distintos. En primer lugar, aparece en el plano social, para hacerlo
luego en el plano psicoldgico. En principio aparece entre las personas y como una
categoria interpsicoldgica, para luego aparecer en el nifio como una categoria
intrapsicologica”. (Vygotski, 1987)

Cada nueva adquisicién se interconecta con lo que el sujeto ha ido adquiriendo a
través de su experiencia, por lo que se inserta en estructuras de conocimientos
gue se van enrigueciendo y perfeccionando.

Hay aqui un punto importante donde debemos detenernos y que es basico tener
en cuenta en el proceso de ensefianza. El nifilo no es un recipiente que se llena de
informacion. Como hemos visto, desde que nace y mientras crece inmerso en sus
relaciones sociales, va dominando el espacio de mundo que le rodea, aprende
cosas, tiene vivencias y un cumulo de experiencias y adquisiciones psicoldgicas,
que le permiten de algun modo “filtrar” lo nuevo que aprende. Sin embargo, no
siempre es facil para él detectar las conexiones entre lo que aprende y lo que ya
sabe, o entre el nuevo contenido escolar y su vida cotidiana; necesita hallarle
sentido, y esto es un elemento a considerar con interés por los educadores.

Es preciso partir de la experiencia del nifio, para que el aprendizaje sea valioso
para él y lograr vincular los contenidos de las asignaturas, posibilitar que el propio
niio construya el conocimiento con su maestro, perciba desde lo que ya sabe,
partir de los constructos de conocimientos que ya posee, y en esa medida, este
proceso de aprendizaje sera realmente significativo para él.

Sentido vy significado.




Para Vygotski el aspecto del sentido esta ligado al lenguaje y se refiere, en gran
parte, a lo que hemos comprendido anteriormente como el sentido personal,
donde cobran valor particular, propio para cada persona, los hechos y sucesos
sobre los que recae la comunicacion.

El significado, por su parte, es el aspecto mas abstracto, el mas
descontextualizado y general que tiene el lenguaje. Segun este autor, el
significado encierra el elemento conceptual del lenguaje, que nos permite
comunicarnos, actuar y operar con generalizaciones en el conocimiento. De esta
forma podemos reflexionar, crear estrategias generales de solucion de problemas,
clasificar los objetos, en fin, podemos apropiarnos de las relaciones entre las
cosas dominando nuestra realidad sin tener que actuar directamente con los
objetos o imagenes concretas de estos; sin0 con su concepto o representacion
psicoldgica abstracta.

Esto nos posibilita separar lo que aprendemos en situaciones especificas y
aplicarlo en nuevas experiencias. Asi, cuando el maestro ensefia a sus alumnos,
no debe ensefiar una solucién a cada ejercicio, ni un conocimiento enmarcado en
un area en particular, sino que debe ensefiar cdmo operar, como utilizar en
diversos momentos eso que aprendid, debe enseflar a pensar, a razonar, a
conectar las nuevas ideas, sus nuevas habilidades con lo que ya conoce y con su
experiencia diaria. Es mucho mas importante ensefiarles cémo trasladar cada
cosa especifica que aprenden a un sistema general de significados, ensefiarles a
insertar el nuevo conocimiento en la red de conocimientos que hay en su mente,
los cuales mientras mas organizados estén, mejor podran ser utilizados .

Mas ello no significa quedarnos en un nivel de abstracciones, es preciso que
aprendan a materializar ese concepto general en sus vivencias, utilizando
ejemplos que le puede realmente servir para la vida. De esta manera los
motivamos a que constantemente actualicen y aprecien el valor de lo que
aprenden en nuevas clases al relacionarlo con otros contenidos. Mientras logren
mantener vivo lo que aprenden, la ensefianza y el aprendizaje seran significativos
para ellos.

Estas ideas y todo lo que Vygotski postula con relacion al modo en que se produce
el desarrollo, explicado en la Ley genética general del desarrollo cultural e
historico de las funciones psiquicas superiores, nos abre las puertas para un
trabajo desarrollador con los aprendices.

Cuando en comunidad interactiva estamos modelando una habilidad de
pensamiento al aprendiz, que mas tarde asumird como suya internamente, de
acuerdo a sus niveles individuales de apropiacion, estamos materializando las
tesis vygotskianas sobre las determinantes sociales del desarrollo del hombre. Por
ello, comprender estas concepciones nos hace pensar en qué alternativas de la
relacion maestro alumno darian mejores resultados para el aprendizaje.
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En tal sentido, nuestro Programa, a través de la formacién de Comunidades
de Aprendizaje intenta aplicar formas adecuadas de interaccion para lograr
objetivos basicos de la ensefianza escolar como son la estimulacion y desarrollo
de competencias basicas de aprendizaje, en particular del aprendizaje basado en
la autorregulacion de los procesos en €l implicados.

En la comunidad, los aprendices y el maestro como facilitador; empleando el
didlogo para la interaccién, intentan construir nuevas maneras de pensar, modelan
entre todos y con la ayuda del profesor, nuevas habilidades para razonar,
problematizar y cuestionar el producto verbal o escrito que esté a su alcance. Los
alumnos aprenden del maestro y de sus comparieros a trabajar de forma diferente
con los textos, con los contenidos de los materiales de estudio y con otros creados
por ellos mismos.

En el propio dialogo buscan las vias para hacer buenas criticas, elaboran y
aprenden los criterios para hacer preguntas de calidad, comienzan a discernir los
gue son mejores argumentos de sus opiniones, entre otras habilidades, las cuales
son adquiridas primero en la comunidad, en el vinculo externo (interpsicologico) y
mas tarde van pasando a ser un dominio individual, conformando las funciones
psiquicas internas de cada educando (nivel intrapsicolégico).

Este punto de conexién con los planteamientos de Vygotski es s6lo uno de los
tantos modos en que somos congruentes con su obra. Al analizar otras de sus
categorias centrales hallaremos, sin duda, nuevos lazos de coherencia.

La relacion entre ensefianza y desarrollo.

Del andlisis que Vygotski realiza de la relacidon entre ensefianza y desarrollo se
derivan elementos importantes. Su deduccidbn mas interesante consiste en
plantear que la ensefanza, precede al desarrollo y que ella es realmente positiva
cuando va mas alla de los niveles de maduracion psicologica que ya el nifio
posee. Quiere esto decir, que los procesos psicolégicos que se forman en la
evolucion del individuo puede ser aprendidos. No nos referimos a la evolucion
natural de la persona (desarrollo bioldgico) sino al desarrollo determinado por las
condiciones histérico-sociales en que esta inmerso.

Asi tenemos, que la adquisicidn del lenguaje en edades tempranas, no es una
funcidn psiquica que aparezca cuando ya el nifio alcanzé niveles de maduracion
para poder establecer relaciones sociales; el nifio va aprendiendo en un proceso
de interaccion gradual con la madre, la familia, y otros nifios y adultos que van
apareciendo en su naciente vida, a pronunciar los primeros sonidos, palabras,
frases, hasta crear oraciones completas.



El escolar, por ejemplo, no forma sus motivos para el estudio por el solo hecho de
ser un estudiante y tener las funciones psicologicas que le permiten serlo: poder
pensar, memorizar, disposicion para razonamiento, entre otras; sino que él
realmente aprende a estudiar, a razonar, a emplear su pensamiento en el contexto
de las relaciones escolares. La instruccion del maestro le posibilita descubrir areas
de interés, orientar su vocacion, crear nuevas formas de pensar, y en esa medida
aparecen nuevos recursos psicolégicos que marcan niveles progresivos de
maduracion, de esta manera, un nifio simplemente curioso, avido de
conocimientos como puede ser cualquier nifio de segundo o tercer grado, puede
convertirse en un nifio orientado hacia materias de areas de interés, capaz de
dedicar méas tiempo a aquellas asignaturas que en su opinion le serdn mas utiles
en el futuro o que simplemente le gustan mas, como puede ocurrir en los
escolares de secundaria bésica.

Viygotski se opuso a biologizar la Psicologia rechazando la idea de un desarrollo
preestablecido, acorde a cada periodo de vida; y tampoco acepto la teoria de un
psiquismo autbnomo. Opuso sus concepciones a aquellas que expresaban que la
maduracién psicolégica precede al aprendizaje 0 que ambos procesos tienen
lugar simultaneamente.

En sus posiciones argumentaba que entre estos procesos existe una relacibn mas
compleja. Es importante resaltar que la relacién expuesta entre ensefianza y
desarrollo se manifiesta desde que el nifio nace, por lo que no se reduce a la
relacion entre instruccion escolar y desarrollo, que se expresa durante la
escolarizacion y que tiene ademas sus propiedades especificas. Para Vygotski la
educacion es un proceso de desarrollo.

Vygotski insistia en que soélo se logra un adecuado aprendizaje escolar y por
consiguiente, el desarrollo del nifio, cuando existe una instruccion bien organizada,
con obijetivos claros que contemplen los intereses y necesidades del educando; al
que debe asignéarsele la parte de responsabilidad que le corresponde; una
ensefianza donde existan condiciones favorables para su materializacion, desde
un ambiente propicio para el cuestionamiento y la construccion colectiva del
conocimiento (maestros y alumnos), hasta la expresion de una correcta
autopreparacion por el propio maestro.

Si pretendemos desarrollar habilidades de pensamiento, un tipo de pensamiento
cualitativamente superior, no basta con suponer que una instruccion basada en
transmitir conocimientos de calculo, lectura, escritura, o en la transmision de
informacion de datos histéricos o accidentes geograficos sera suficiente. A nuestro
modo de ver, se precisa una nueva disposicion, un estilo diferente de ensefianza
donde el aula se convierta en espacio de reflexion reciproca entre el maestro y sus
discipulos, un lugar para la duda y la activacion de experiencias individuales.



El maestro por su parte sera un guia, un facilitador y no una autoridad del saber, el
manejo del texto lejos de ser una lectura pasiva, imparcial, se convertira en un
andlisis critico de lo que se dice, los nifios lo interpretaran, y podran enjuiciar,
valorar y argumentar el material que tienen en sus manos. Estos ejemplos entre
otros muchos nos muestran lo que seria una instruccién que realmente preceda al
desarrollo, aunque resulta importante puntualizar que para Vygotski el aprendizaje
no se reduce ala instruccion.

Resulta imprescindible aclarar, ademas, otros aspectos relacionados con lo que
hemos

venido tratando. En primer lugar, la idea de que la ensefianza precede al
desarrollo, no quiere decir que la ensefianza pueda actuar sin limite en los nifios,
pues en el proceso de desarrollo psicoldgico se conjugan diversos factores, donde
aparecen entre otros el nivel de maduracion bioldgica existente y las necesidades
propias del nifio: de estimulacion, de juego, y otras diferentes para las distintas
edades. Tampoco puede la instruccion pasar por alto todo el desarrollo mental que
ya ha alcanzado el individuo, aquellos procesos psicolégicos que ya posee, todo
aquello que ya aprendid y puede hacer; lo cual encierra su desarrollo real,
digamos que lo que el nifio es hasta ese momento.

Significa esto que tomando en cuenta dicho desarrollo real (las adquisiciones del
escolar: sus vivencias, conocimientos, experiencias y aprendizajes anteriores) es
gue podemos instrumentar un verdadero sistema de ensefianza lo que
complementa aspectos que hemos mencionado en parrafos anteriores.

Asi, no es suficiente empezar con lo que se supone debe conocer a su edad, sino
gue es preciso explorar lo que existe en realidad en su mundo interno, sus
potencialidades. Esa realidad interna que marca el desarrollo hasta un momento
determinado es lo que se denomina situacion real del desarrollo. Desvincularnos
de este concepto, seria como trabajar con el escolar, pero no desde él y para él.

La zona de desarrollo préoximo.

El enfoque que asume Vygotski para explicar la relacion entre ensefianza y
desarrollo abre nuevos caminos a la Pedagogia y a la Psicologia para la creacién
de nuevos métodos de trabajo en las aulas, a partir de lo que es posible formar y
se esta formando en los nifios. El propdsito no estaria en conocer y medir lo que el
alumno posee: su cociente de inteligencia, las habilidades que ya domina, entre
otros elementos, sino que seria buscar las vias para alcanzar lo que nuestros
estudiantes pueden llegar a ser. El enfrentamiento de este autor al problema de la
relacion entre ambos procesos lo llevé a elaborar uno de sus conceptos mas
importantes, tanto por su valor tedrico como practico: la zona de desarrollo
préximo.



Consideramos que debemos mostrar la definicion que ofrece propio Vigotsky,
qguien nos dice que: “la zona de desarrollo proximo no es otra cosa que la distancia
entre el nivel real del desarrollo determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion
con un compafiero mas capaz”. (Vygotski) 1978) p 133-134) citado por Corral, R.
(1999)

Es precisamente este concepto uno de los que mas implicaciones tiene en el
proceso educativo. A través de él, queda evidente la posibilidad de predecir y
promover el desarrollo del nifio, orientar adecuadamente el trabajo con él,
organizando aquellas tareas que puede realizar al interactuar con personas mas
capaces gue le van brindando niveles de ayuda hasta que aprende a hacerlas por
si solo.

A pesar del valor instrumental de este concepto, debemos pensar con mas
profundidad en el lugar del individuo en el momento de ponerlo en préactica, es
decir, determinar cual es el papel real que asume el sujeto de este aprendizaje; en
relacion a como entran en juego las propias capacidades del escolar, las
estructuras cognoscitivas que ya posee, no solo en el sentido que tienen éstas
para el maestro como punto de partida, sino por la significacion y el valor utilitario,
verdadero que tienen para el nifio. Habria que pensar entonces si siempre el
proceso se produce como se plantea de un ser mas capaz a otro que aun no lo es.
Es decir, seria valioso considerar que la accién del otro conduce a la accion del
individuo sobre él mismo, y en esa medida el nifio podra tener mas control sobre lo
gue hace y aprende.

No obstante, estos elementos son motivos de estudio y profundizacion dentro de
esta categoria. Entender la zona de desarrollo proximo nos conduce a la idea de
gue el hombre puede desarrollarse a partir de ese eslabdn que es el otro siendo
posible formar en él los elementos psicologicos que le son necesarios y que adn
no posee, pero para nada desde una posicion pasiva, sino como parte de una
relacion activa, enriqguecedora para todos que interactdan.

Nuestro trabajo en las Comunidades de Aprendizaje, intenta operacionalizar este
concepto clave de la teoria de Vygotski. Para ello, los maestros, en interacciéon
con los aprendices, modelan y orientan por medio de sus preguntas y del dialogo
con ellos, una nueva y mejor manera de pensar. Como mediador del aprendizaje,
el maestro maneja las habilidades que pretende desarrollar ofreciendo a los
aprendices los niveles de ayuda necesarios para que estas sean aprendidas o
apropiadas por ellos. Los estudiantes, por su parte, comienza primero
externamente a discernir y a diferenciar cuando y como aparecen dichas
habilidades en la comunidad: cuando existe una buena intervencion, que
argumentos son mas validos; aprende a hacer analogias, a autocorregirse, a
problematizar y todo ello bajo la guia gradual del maestro y en colectivo. Poco a
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poco estos modos de pensar y actuar se estructuran internamente en el nifio y
pasan a ser nuevas adquisiciones psicologicas propias, es decir, habilidades
individualizadas.

De igual forma, el manejo de la zona de desarrollo proximo se aprecia durante el
trabajo en la comunidad cuando laboramos con equipos de trabajo, donde se
integran aprendices con niveles diferentes en sus resultados de aprendizaje y en
los estilos que emplean para ello, es decir, con potencialidades disimiles, lo que
nos impone el uso de estrategias y niveles de ayuda también diferentes para que
logren la formacién de sus procesos de pensamiento.

Ligado al concepto de zona de desarrollo proximo encontramos el de periodos de
sensibilidad, que explica que a lo largo de las distintas etapas del desarrollo
evolutivo del individuo, aparezcan momentos propicios, o simplemente existan
momentos donde se produce la formacién de determinadas funciones psiquicas.
Es aqui donde se engrana el concepto de actividad rectora, actividad principal en
las distintas etapas evolutivas y que deben tenerse en cuenta al elaborar cualquier
programa desarrollador en los nifios. Asi por ejemplo en los mas pequefios
(preescolares) es el juego su actividad fundamental; a través de él buscan
comprender el sorprendente mundo que aparece ante ellos; captando y
reproduciendo las funciones de los objetos; imitando las labores de los adultos,
como ocurre en el juego de roles. Estos conceptos fueron desarrollados por
seguidores de la obra de Vygotski e investigados con mayor amplitud.

Pensamiento y lenguaje.

Hemos transitado por algunas de las principales construcciones teoricas
elaboradas por Vygotski, no obstante, es preciso exponer mas detalladamente los
aspectos trabajados por este autor sobre la relacidon entre pensamiento y lenguaje,
pues resulta un aspecto de notoria importancia para nuestro programa.

Las relaciones que Vygotski postula entre pensamiento y lenguaje se basan en
dos tesis fundamentales: en primer lugar, que la interaccion entre dos procesos
naturales produce una funcidon psicolégica superior, y en segundo lugar, la
afirmacion de que el contenido de la conciencia humana consiste en relaciones
personales interior izadas.

El primer postulado nos lleva directamente a su concepcién, sobre el pensamiento
verbal, funcion psiquica superior con caracteristicas propias y cuya complejidad
sobrepasa la de los procesos de pensamiento y lenguaje de forma aislada. Es en
el significado de la palabra donde se sintetiza la caracteristica basica del
pensamiento verbal. Este es el punto de analisis que, establece la unidad entre
pensamiento y habla. Asi, el significado de las palabras es lo que le permite al
lenguaje una verdadera funcion comunicativa, pues no usamos palabras al hablar
gue son simplemente sonidos, sino que las palabras representan algo, tienen un
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significado que es el mismo para quienes las utilizan, lo cual permite el
entendimiento entre las personas.

Esa representacién conceptual se logra gracias al pensamiento, donde hacemos
las generalizaciones y abstracciones. A través de él, es que elaboramos los
conceptos y representaciones. Por tanto, el significado de las palabras es un
fenomeno del lenguaje y del pensamiento. Una palabra sin significado es so6lo
sonidos, no nos dice nada y por su parte, el significado elaborado por el
pensamiento no tiene existencia propia si no es a través de las palabras. Son ellas
las que nos posibilitan construir los conceptos, es en ellas donde se materializa la
existencia del pensamiento.

Los origenes del pensamiento y del lenguaje, segun considera Vygotski, tienen
raices diferentes. El pensamiento es producto de la interaccién del individuo con
los objetos cuando, por ejemplo, el nifio aprende a operar con ellos, a
descubrirlos, mientras que el lenguaje tiene su origen en la interaccién social, en el
vinculo con el otro. Sin embargo, el desarrollo de ambos procesos se intercepta en
el pensamiento verbal, donde los significados que el nifio encuentra al interactuar
con el mundo material progresan hacia conceptos y abstracciones mas elaboradas
a medida que va dominando el lenguaje.

Este a su vez evoluciona del lenguaje externo al lenguaje interno, atravesando la
fase del lenguaje egocéntrico. Vygotski exponia que la funcién basica del lenguaje
es una funcidn social, comunicativa, por lo que el primer lenguaje del nifio es
social. A medida que crece y antes de la edad escolar, este lenguaje divide sus
funciones, manteniéndose la comunicativa y apareciendo otra de tipo
autorreguladora, de orientacion a si mismo, denominada habla egocéntrica. Esta
fase del lenguaje, nos dice Vygotski, precede al habla interna y cumplen la misma
funcién, en cuanto son habla para uno mismo.

El lenguaje interiorizado o habla interna opera de forma agil con los pensamientos
de todo tipo del individual o, desde los mas simples hasta los mas complicados,
posibilita la direccion consciente de las ideas hacia algo y el didlogo consigo
mismo. Por medio de él operamos con los significados que tomamos del medio
donde nos desenvolvemos, permitiéndonos regular nuestra conducta en el mismo.

Es primordial abordar un tema que nos induce a visualizar, una vez mas las tesis
vygotkianas desde nuestro programa y es el papel del didlogo. Las leyes del
didlogo dirigen tanto el habla externa del sujeto, encaminada a la comunicacion
con los demas, como el habla interna que segun expusimos, implica comunicacion
con uno mismo. Pero, mas relevante aun, es valorar la relacion de pensamiento y
dialogo, principalmente si nos detenemos en la idea de que este Ultimo permite
desarrollar el pensamiento del individual. En tal sentido, las reflexiones que se
generan en un dialogo de una persona con otras originan en ella nuevas
reflexiones a nivel del pensamiento. Quiere esto decir, que en dicho dialogo los
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participantes intercambian sus conocimientos, escuchan las razones e ideas del
otro, reciben sus experiencias, contrastan y visualizan alternativas nuevas.

Ante problematicas y situaciones que deben enfrentar, corrigen sus creencias, en
fin, ejercitan sus habilidades para razonar, para escuchar atentamente, entre otras,
gue les facilitan la ejecucion de operaciones mentales en un nivel superior, mas
amplio que cuando emplea solo las capacidades de su pensamiento individual,
privado (no compartido).

Nuevamente encontramos una idea basica de Vygotski, cuando los frutos del
didlogo, en este caso los resultados del dialogo filoséfico en la comunidad, son
interiorizados mas tarde para pasar a ser funciones psiquicas internas. ¢Por qué
nos interesa este aspecto? Justamente el didlogo es el medio relevante en nuestro
trabajo; a través de él, los aprendices, dirigidos por el maestro, aprenden a pensar
y usar su pensamiento, incorporando habilidades mas eficaces para operar con él.
Esto es similar al realizar buenas preguntas y los criterios para evaluar su calidad,
aprender a problematizar, a enjuiciar lo que otros dicen, extrayendo inferencias.,
elaborando analogias, ofreciendo argumentos de valor al elaborar sus hipotesis,
entre otras habilidades.

Todo ello se expresa por medio de la participacion de los alumnos en la
comunidad de aprendizaje, donde un objetivo esencial es razonar dialogadamente.
Més tarde lo que el aprendiz escucha, capta o percibe en la comunidad es
reelaborado mentalmente. Se producen en él nuevas reflexiones sobre sus
vivencias del didlogo y gradualmente se apropia de las formas que se usaron y
modelaron para razonar, al asimilar lo que son juicios de valor, se apropia de los
criterios que le permiten valorar buenas y malas preguntas con la calidad y
suficiencia de los argumentos, e incluso llega a reflexionar sobre las reglas de la
propia comunidad.

De esta manera el dialogo es fuente directa en nuestro Programa de Aprendices
Autorregulados, en tanto espacio para desarrollar el pensamiento, caracterizado
por la elaboracion de juicios matizados y el analisis de problemas desde angulos
diversos. Un pensamiento que mAas que perseguir las cosas estructuradas
imponga significado y orden a las situaciones que se le presentan para ser
analizadas y resueltas, siguiendo vias de accion que por demas no estan
especificadas.

En el logro de este propdsito de promover un pensamiento cualitativamente
superior en los escolares, se materializa otro objetivo basico: el desarrollo del
lenguaje. De esta manera la relacién entre ambos procesos se expresa de forma
practica pues con la utilizacion y comprensién de recursos lingiisticos, tales como
similes, metaforas, analogias, asi como las ambigledades, se facilita el emplear
niveles mas altos de significados con nuevos signos y por consiguiente “pensar
mejor”.
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La accion reciproca se aprecia a su vez, cuando las reflexiones propias de
los aprendices y las nuevas habilidades de pensamiento se revierten en el
lenguaje, en su adecuada utilizaciébn y en su funcion comunicativa, que para
nosotros se expresa en el dialogo en la comunidad, donde las nuevas actitudes
critico-reflexivas empiezan a manifestarse.

En este trabajo, de alguna manera, hemos tratado de explicar aquellos elementos
esenciales de la obra de Vygotski que deben ser considerados al reflexionar
acerca de la calidad del proceso educativo y que nuestro programa integra entre
sus fundamentos tedricos esenciales. De este modo, intentamos contribuir a los
intentos de actualizar el pensamiento de este autor y encontrar nuevas formas de
aplicar sus concepciones, asi como brindar a los maestros un material sintético
qgue los ayude a conocer los conceptos y direcciones tedricas y metodoldgicas
principales que abordo este relevante autor.
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